Solidarieta e volontariato

Obiettivi:

Stimolare lo sviluppo di problemi legati all’emarginazione sociale.

Costruire riflessioni su temi dell’aiuto gratuito e della solidarieta.
Promuovere in famiglia, nei luoghi di incontro e di relazione sociale un
dibattito sulle tematiche del volontariato.

Mobilitare giovani e adolescenti verso valori di solidarieta sociale.

Analizzare le problematiche sociali del territorio in cui si vive.

e Promuovere avvicinamento tra giovani e volontariato attraverso esperienze
concrete.

Coinvolgere associazioni, enti locali etc. gia presenti nel territorio per creare
interazione tra giovani.

Temi e idee:

e Scoprire il volontariato.
e Promuovere il senso civico.
e Guarda che ti riguarda.

Il significato vero di volontariato e solidarieta

Lo spirito di solidarieta e di mutuo aiuto € presente da sempre nelle culture
mediterranee: guardiamo l'epica greca o latina, gli insegnamenti evangelici o
ITslam. E normale, dunque, sentire una propensione naturale ad aiutare il



prossimo, senza chiedere nulla in cambio; non deve quindi stupire il fiorire di
associazioni od organizzazioni, governative e non, che si pongono questo preciso
scopo.

Concentriamoci invece sull’aspetto quello piu pratico e tangibile del volontariato,
passateci il termine, serio, veramente umanitario e solidale: chiunque volesse
oggi iniziare un percorso del genere si troverebbe di fronte ad un mare di
associazioni che hanno bisogno di volontari. Citiamo giusto qualche esempio: la
Croce Rossa, I’Avis e lo scoutismo.

La formazione della cultura della cittadinanza attiva sotto ogni suo aspetto, porta
a creare una spinta nello scout sia a partecipare ad un volontariato, per cosi dire,
collettivo o meglio sistematizzato sia ad uno piu individuale.

E un retaggio culturale il nostro “voler aiutare”; & presente nella natura di ognuno
di noi e rifiutarlo sarebbe rinnegare la propria identita. Ecco perché si rende
necessario soprattutto oggi prendere posizione in merito, mettendoci la faccia senza
pensarci due volte.

Il significato € diverso: € allungare la mano a chi ¢ in difficolta, prestando servizio
in ambulanza o portando coperte o bevande calde ai senzatetto o insegnando
nelle scuole o nei luoghi di lavoro come eseguire il Basic Life Support (in poche
parole, il massaggio cardiaco e le manovre base di soccorso). E aiutare la Protezione
Civile, se si parla della Croce Rossa, oppure allungare letteralmente un braccio per
donare un po’ di sangue o plasma, se si aderisce all’Avis, oppure del midollo osseo,
con I’Admo, o gli organi, con 1’Aido; oppure partecipare alla costruzione di una
societa piu giusta e solidale con L’ANPAS.

Essere volontario vuol dire impegnarsi ogni giorno per l'uguaglianza, la liberta, la
fraternita, la gratuita, la solidarieta, impegnarsi per i diritti umani e civili sanciti
dalla costituzione italiana.



